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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Профессиональной переподготовки по программе  

«Преподавание физической культуры и спорта в образовательном 
учреждении» 

Цель :  формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 
профессиональной деятельности в области общего образования  
Категория слушателей – лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование;  лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 
Срок обучения: 620 часов. 
Форма обучения: : заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования 
вне образовательной организации. 

№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1  Историко-правовые аспекты 
преподавания исторических и 
правовых дисциплин по профилю 
История и право 

40 20 20 Тест 

2. Организация учебного процесса 
группы продленного дня для 
педагога-воспитателя 

46 20 26 Тест 

3  Естествознание: теория и методика 
преподавания в образовательной 
организации 

40 20 20 Тест 

4. Анатомия 70 40 30 Тест 

5. Физиология 70 30 40 Тест 

6. Физиология физического воспитания 
и спорта 

40 20 20 Тест 

7. Теория и методика физической 70 35 35 Тест 



культуры 
8. Теория спорта 30 15 15 Тест 

9. Менеджмент физической культуры и 
спорта 

30 15 15 Тест 

10 Биомеханик 40 20 20 Тест 

11 Спортивная метрология 40 20 20 Тест 

12 ИКТ-компетентность преподавателя 
физической культуры 

30 15 15 Тест 

13 Лечебная физическая культура 30 15 15 Тест 

14 Теория и методика обучения 
базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности 

40 20 20 Тест 

 Итоговая аттестация 4  4 Тестовый 
контроль 

 Итого: 620 305 315  
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